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Vyznam tukov, sladkosti a soli v potravinovej pyramide si Ziaci prezentaciou na hodine
matematiky a chémie ujasnili dblezitost i primeranost tychto surovin. Sladkosti ano, ale v
primeranom mnozstve. Ziaci dokon&ovali celotyzdenné projekty - V zdravom tele zdravy
duch a vyhodnocovali ziskané vedomosti a zrucnosti pocas tyzdna. Na Sportovanie sme
pocas celého tyzdiia nezabudali aj po¢as prestavok, hlavne velkej. Ziaci sa mohli zapojit
do roznych aktivit.

Tento denn bol v znameni zdravého zivotného Stylu, Sportovania, merania tukov, BMI
indexu a zazitkového vyudovania. Uvedomit si dolezitost pohybovych aktivit
v kazdodennom zivote je nevyhnutna. Polas tyzdna si ziaci zahrali bedminton, florbal
i vybijanu.

Zaverecné vyhodnotenie jednotlivcov i kolektivov, odovzdavanie diplomov a zdravé jablko
bolo malou odmenou za celotyzdenné snazenie Zziakov pocas Tyzdna zdravej vyzivy

s podtitulom Hovorme o jedle.

Ziaci pozitivne ohodnotili nase aktivity a my dufame, Ze ziskané vedomosti a zru¢nosti
budl nadalej rozvijat a uplatfiovat kazdy den.
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1. stupen

1.- 2. roC. Hodina Zumby
3.- 4. roC. Bedminton

2. stupen

6., 9. roC. Prezentacia zdravotného stylu a Sportov v

anglickom jazyku. Tvorba potravinovej pyramidy.
8. roC. - Slovné ulohy o zdravej vyzive

7. roC. — Integrované vyucovanie matematiky a chémie na

tému Tuky a soli (vid. metod.list)
5., 6., 7. roC. DievCata - Vybijana
Chlapci - Floorbal
Planovana akcia - Solivar Presov
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ZDRAVIE NA TANIERI - PRACOVNY LIST
1. Podla zdsad zdravej vyzivy by mal nas jeddlny listok denne obsahovat:
40 % - potraviny zo skupiny obilniny, chlieb, ryza a cestoviny,
35 % - ovocie a zelenina,
20 % - mlieko, mlieCne vyrobky, maso, hydina, ryby, strukoviny a orechy,
5 % - tuky, oleje a sladkosti.
Kolko gramov z jednotlivych druhov potravin zje Clovek, ktory cez den skonzumoval 1,7 kg

potravin?

A

Obilniny... 680 g Ovocie..... 595 ¢ Mlieko ... 340 g Tuky ...... 85g
B

Obilniny... 68 g Ovocie..... 59,5¢ Mlieko ... 34 g Tuky ...... 8,5

2. Denne by sme mali vypit 2,1 az 3 litre tekutin, a to hlavne doobeda (2/3 denného prijmu).
Zmesti sa triede s 15 ziakmi ich dopoludnajsia spotreba vody do zasobnika tvaru kocky s hranou
dlhou 30cm? Kolko litrov by zvySovalo, alebo chybalo z najvyssej spotreby?

A nie, k najvyssej spotrebe chyba 30 litrov
B ano, ale iba priemerna nizsSia spotreba, k vysSej chybaju 3 litre
C ano, k najvyssej spotrebe zvysSia este 3 litre
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3. Denné rozloZenie stravy predskolaka by malo byt: rafiajky 20 %, desiata 15 %, obed 35 %,
olovrant 10 %, vecera 20 %. Kolko kg jablk zakupia do MS, ked 20 deti dostane na desiatu a na
olovrant jablkové jedlo a priemerné mnozstvo potravin cez den na jedno dieta je 1500 gramov?

A 22,5kg B 7,5kg C 15kg
4. Na zahon tvaru stvorca so stranou 60 cm vysiali lieCivé bylinky. Kolko semiacka vysiali, ked na
2 m2 by vysiali 70 gramov?

A 140g B 23,39 C 12,69
5. Mlieko do obchodu dodali vo velkom kartdne tvaru kocky. Aka je jedna strana kartona, ked' sa
do neho zmestilo 21 Skatul' mlieka s rozmermi 6cm, 6cm, 20 cm a volnych zostalo 0,880 dm3 ?

A 2,52cm B 25,2cm C 40cm
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Tanier spravneho stravovania

Tanier sprdwneho stravovania Vdm pomdZe v uréeni toho sprdwneho pomeru
Jednotlivych zloZiek potravy.
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mlieéne virobky

°::,"';‘:‘h':'.:f‘" Jedld a népoje s
vysokym obsahom tukov

a cukrov

Nasa pyramida stravovania







